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Résumé

Grandir avec Dieu dans la prière
Saskia van Helden
Open up est un parcours ludique et concret pour aider les préadolescents à découvrir
Dieu et à développer une vie de prière personnelle.
A travers des histoires bibliques, des activités créatives et des temps d'échanges, les
jeunes sont invités à mettre des mots sur ce qu'ils vivent, à se tourner vers Deiu et à
prendre peu à peu confiance dans leur relation avec lui. 



Description

Ce parcours s'appuie sur deux axes complémentaires:- La Main de Prière, une méthode
simple pour découvrir les cinq dimensions de la prière: louer Dieu, demander pardon,
remercier, prier pour les autres et prier pour soi-même. 
- le parrainage de prière, qui permet à chaque préado d'être accompagné par un adulte
de confiance, engagé à prier pour lui et à l'encourager dans son cheminement.
Pensé pour favoriser la participation, Open up propose une approche interactive, créative
et accessible. Les préado ne reçoivent pas seulement un enseignement sur la prière: ils
sont encouragés à l'expérimenter dans leur quotidien. 
Dans ce parcours (prévu pour une durée de 10 mois à raison d'une séance hebdo):
Un manuel comprenant 10 histoire bibliquesun poster de la main de Prière
un journal ou un bracelet de prière (non inclus, à commander sur
ressourcesjpc.com/product/open-up)
6 vidéo
10 lettres de nouvelles
une vidéo de formation pour les accompagnateurs
un outil complet pour les groupes de préadolescents, les familles, les églises et tous ceux
qui souhaitent aider les jeunes à grandir dans une relation vivante avec Dieu.
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