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Résumé

Découvrez Les silences, un chemin spirituel, un ouvrage qui invite à redécouvrir la
richesse du silence dans un monde saturé de bruit.
Le silence est-il absence ou présence ? Refuge ou obstacle ? À travers une exploration
fine de ses multiples facettes, l’auteur met en lumière les différentes formes de silence,
qu’elles soient fécondes ou plus ambivalentes. En s’appuyant sur l’expérience humaine et
la sagesse de grands spirituels, il en révèle les dynamiques profondes et les enjeux.
Accessible et profond, ce livre se présente comme un compagnon pour nourrir la vie
spirituelle et grandir dans l’écoute, la prière et la présence.
broché souple, 11/16, 112 pages
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Description

u cœur de nos relations, de notre créativité, mais aussi — et surtout — de notre vie
intérieure. Cet ouvrage propose ainsi un chemin pour apprivoiser le silence, en discerner
les bienfaits comme les pièges, et en faire un véritable lieu de rencontre avec Dieu.
Ses atouts :
• Un texte incarné, nourri par l’expérience et la tradition spirituelle• Une réflexion à la fois
profonde et accessible, éclairée par les sciences humaines et l’Évangile• Une analyse fine
des différentes formes de silence et de leurs motivations• Une aide précieuse pour
discerner entre silences féconds et silences enfermants• Une invitation à la croissance
spirituelle, à travers l’écoute de la Parole et la prière
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