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Résumé

Plongez dans une écoute paisible de la Parole de Dieu avec ces 30 méditations bibliques
inspirées des podcasts « Respirations bibliques » de I'Alliance biblique francaise. Chaque
lectio divina guidée vous accompagne dans un enracinement profond en vous-méme et
dans un dialogue vivant avec Dieu, favorisant une transformation spirituelle durable.
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Description

« Ces méditations ne sont pas seulement des textes a lire : elles sont une invitation a

s’ arréter, a écouter, a laisser la Parole résonner en soi et transformer sa vie intérieure. »
Que vous soyez novice ou habitué de la méditation biblique, ces méditations offrent un
moment quotidien de calme, de réflexion et d’ inspiration, pour nourrir votre vie intérieure
et renforcer votre foi.
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