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Résumé

Ce livre magnifiquement illustré et écrit avec empathie accompagne les enfants dans un
exercice d’ apaisement qui concentre leur attention sur Dieu et les aide a gérer leurs
émotions.

En combinant la respiration lente, la priere et en se concentrant sur cing aspects de Dieu
et de ses bienfaits, les enfants apprendront a retrouver leur calme. Ils peuvent pratiquer
cet exercice pendant que vous leur lisez le livre, puis I" utiliser lorsqu’ ils se sentent
contrariés, tristes, en colére, inquiets, anxieux ou effrayés.

Cette ressource est un excellent outil pour aider les enfants de 4 a 7 ans.
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Présentation : Un livre pour apprendre aux enfants une activité calmante qui concentre
leur attention sur Dieu et les aide a gérer leurs émotionsRéf : SBO0O54Date de parution

: mars 2024
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